
실기고사 배점표
-트리니티자유대학(A유형)-

제자리멀리뛰기 윗몸일으키기 사이드스탭
(단위: cm) (단위: 회) (단위: 회)

남자 여자 남자 여자 남자 여자

기 록 점 수 기 록 점 수 기 록 점 수 기 록 점 수 기 록 점 수 기 록 점 수

280 이상 134 230 이상 134  75 이상 133  70 이상 133 56회 이상 133 48회 이상 133

275 ~ 279 129 227 ~ 229 129 72 ~ 74 128 67 ~ 69 128 54 ~ 55 128 46 ~ 47 128

270 ~ 274 124 224 ~ 226 124 69 ~ 71 123 64 ~ 66 123 52 ~ 53 123 44 ~ 45 123

265 ~ 269 119 221 ~ 223 119 66 ~ 68 118 61 ~ 63 118 50 ~ 51 118 42 ~ 43 118

260 ~ 264 114 218 ~ 220 114 63 ~ 65 113 58 ~ 60 113 48 ~ 49 113 40 ~ 41 113

255 ~ 259 109 215 ~ 217 109 60 ~ 62 108 55 ~ 57 108 46 ~ 47 108 38 ~ 39 108

250 ~ 254 104 212 ~ 214 104 57 ~ 59 103 52 ~ 54 103 44 ~ 45 103 36 ~ 37 103

245 ~ 249 99 209 ~ 211 99 54 ~ 56 98 49 ~ 51 98 42 ~ 43 98 34 ~ 35 98

240 ~ 244 94 206 ~ 208 94 51 ~ 53 93 46 ~ 48 93 40 ~ 41 93 32 ~ 33 93

235 ~ 239 89 203 ~ 205 89 48 ~ 50 88 43 ~ 45 88 38 ~ 39 88 30 ~ 31 88

230 ~ 234 84 200 ~ 202 84 45 ~ 47 83 40 ~ 42 83 36 ~ 37 83 28 ~ 29 83

225 ~ 229 79 197 ~ 199 79 42 ~ 44 78 37 ~ 39 78 34 ~ 35 78 26 ~ 27 78

220 ~ 224 74 194 ~ 196 74 39 ~ 41 73 34 ~ 36 73 32 ~ 33 73 24 ~ 25 73

219 이하 69 193 이하 69 38 이하 68 33 이하 68 31회 이하 68 23회 이하 68



실기고사 배점표
-트리니티자유대학(B유형)-

제자리멀리뛰기 윗몸일으키기 10m왕복달리기
(단위: cm) (단위: 회) (단위: 초)

남자 여자 남자 여자 남자 여자

기 록 점 수 기 록 점 수 기 록 점 수 기 록 점 수 기 록 점 수 기 록 점 수

280 이상 134 230 이상 134  75 이상 133  70 이상 133 8.2 이하 133 9.2 이하 133

275 ~ 279 129 227 ~ 229 129 72 ~ 74 128 67 ~ 69 128 8.3 ∼ 8.5 128 9.3 ∼ 9.5 128

270 ~ 274 124 224 ~ 226 124 69 ~ 71 123 64 ~ 66 123 8.6 ∼ 8.8 123 9.6 ∼ 9.8 123

265 ~ 269 119 221 ~ 223 119 66 ~ 68 118 61 ~ 63 118 8.9 ∼ 9.1 118 9.9 ∼ 10.1 118

260 ~ 264 114 218 ~ 220 114 63 ~ 65 113 58 ~ 60 113 9.2 ∼ 9.4 113 10.2 ∼ 10.4 113

255 ~ 259 109 215 ~ 217 109 60 ~ 62 108 55 ~ 57 108 9.5 ∼ 9.7 108 10.5 ∼ 10.7 108

250 ~ 254 104 212 ~ 214 104 57 ~ 59 103 52 ~ 54 103 9.8 ∼ 10.0 103 10.8 ∼ 11.0 103

245 ~ 249 99 209 ~ 211 99 54 ~ 56 98 49 ~ 51 98 10.1 ∼ 10.3 98 11.1 ∼ 11.3 98

240 ~ 244 94 206 ~ 208 94 51 ~ 53 93 46 ~ 48 93 10.4 ~ 10.6 93 11.4 ~ 11.6 93

235 ~ 239 89 203 ~ 205 89 48 ~ 50 88 43 ~ 45 88 10.7 ~ 10.9 88 11.7 ~ 11.9 88

230 ~ 234 84 200 ~ 202 84 45 ~ 47 83 40 ~ 42 83 11.0 ~ 11.2 83 12.0 ~ 12.2 83

225 ~ 229 79 197 ~ 199 79 42 ~ 44 78 37 ~ 39 78 11.3 ~ 11.5 78 12.3 ~ 12.5 78

220 ~ 224 74 194 ~ 196 74 39 ~ 41 73 34 ~ 36 73 11.6 ~ 11.8 73 12.6 ~ 12.8 73

219 이하 69 193 이하 69 38 이하 68 33 이하 68 11.9 이하 68 12.9 이하 68



실기고사 배점표
-트리니티자유대학(C유형)-

C유형 실기 종목 (택1)

평가항목
평가점수

최저 최고

완성도 51 100

기획 51 100

구도 51 100

색감 51 100

실기고사 배점표
-트리니티자유대학(D유형)-

D유형 실기 종목 (택1)

평가항목
평가점수

최저 최고

완성도 51 100

테크닉 51 100

표현력 51 100

창의성 51 100


