
실기고사 배점표
-체육교육과-

배구 제자리멀리뛰기 10m왕복달리기
(단위: 개수) (단위: cm) (단위: 초)

남자 여자 남자 여자 남자 여자

기 록 점 수 기 록 점 수 기 록 점 수 기 록 점 수 기 록 점 수 기 록 점 수

 29 이상 100 24 이상 100 280 이상 100 230 이상 100  8.2 이하 100 9.2 이하 100

27 ~ 28 95 22 ~ 23 95 275 ~ 279 95 227 ~ 229 95 8.3 ~ 8.5 95 9.3 ~ 9.5 95

25 ~ 26 90 20 ~ 21 90 270 ~ 274 90 224 ~ 226 90 8.6 ~ 8.8 90 9.6 ~ 9.8 90

23 ~ 24 85 18 ~ 19 85 265 ~ 269 85 221 ~ 223 85 8.9 ~ 9.1 85 9.9 ~ 10.1 85

21 ~ 22 80 16 ~ 17 80 260 ~ 264 80 218 ~ 220 80 9.2 ~ 9.4 80 10.2 ~ 10.4 80

19 ~ 20 75 14 ~ 15 75 255 ~ 259 75 215 ~ 217 75 9.5 ~ 9.7 75 10.5 ~ 10.7 75

17 ~ 18 70 12 ~ 13 70 250 ~ 254 70 212 ~ 214 70 9.8 ~ 10.0 70 10.8 ~ 11.0 70

15 ~ 16 65 10 ~ 11 65 245 ~ 249 65 209 ~ 211 65 10.1 ~ 10.3 65 11.1 ~ 11.3 65

13 ~ 14 60 8 ~ 9 60 240 ~ 244 60 206 ~ 208 60 10.4 ~ 10.6 60 11.4 ~ 11.6 60

11 ~ 12 55 6 ~ 7 55 235 ~ 239 55 203 ~ 205 55 10.7 ~ 10.9 55 11.7 ~ 11.9 55

9 ~ 10 50 4 ~ 5 50 230 ~ 234 50 200 ~ 202 50 11.0 ~ 11.2 50 12.0 ~ 12.2 50

8 이하 23 3 이하 23 229 이하 23 199 이하 23 11.3 이상 23 12.3 이상 23


